
Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

 Организация питания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: 

В МБДОУ №1 «Нана» созданы условия для организации питания обучающихся, которое 

осуществляется в соответствии с правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

Помещения для приготовления и приема пищи, хранения пищевой продукции 

оборудованы технологическим, холодильным и моечным оборудованием, инвентарем в 

соответствии с гигиеническими нормативами, а также в целях соблюдения технологии 

приготовления блюд, режима обработки, условий хранения пищевой продукции. 

Оборудование, инвентарь, посуда и тара должны выполнены из материалов, 

предназначенных для контакта с пищевыми продуктами, а также предусматривающих 

возможность их мытья и обеззараживания.  Посуда для приготовления блюд  выполнена 

из нержавеющей стали.  Не допускается  использование деформированной, с дефектами и 

механическими повреждениями кухонной и столовой посуды, инвентаря; столовых 

приборов (вилки, ложки) из алюминия. Технологическое и холодильное оборудование 

исправно и способно поддерживать температурный режим. Производственные столы, 

предназначенные для обработки пищевых продуктов, цельнометаллические, устойчивые к 

действию моющих и дезинфекционных средств, выполнены из материалов, для контакта с 

пищевыми продуктами. 

Разработанное 10-дневное  меню недифферинцированно, так как  дети с тяжелыми 

нарушениями речи не имеют ограничений в питании и питьевом режиме. 

В детском саду общественное питание детей осуществляется посредством реализации 

основного (организованного) меню, включающего горячее питание, дополнительное 

питание (соки, напитки, питьевая вода). В детском саду имеются технологические карты 

приготовления блюд. Меню предусматривает распределение блюд, кулинарных, мучных, 

кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, второй 

завтрак, обед, полдник, ужин). Кратность приема пищи определяется временем 

пребывания детей и режимом работы детского сада - при 12-часовом пребывании 

возможна организация как отдельного полдника, так и «уплотненного» полдника с 

включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного рациона. 

Для воспитанников учреждения, в том числе детей-инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ТНР) в детском саду организовано пятиразовое питание. Для 

детей, нуждающихся в диетической пище, организовано индивидуальное питание (на 

основании заключения лечащего врача). 

Пищевые продукты поступают в детский сад на склад продуктов питания и имеют 

документы, подтверждающие их происхождение, качество и безопасность. Ответственное 

лицо проверяет качество продуктов, проводит бракераж сырых продуктов, делает запись в 

специальном журнале. Не допускаются к приему пищевые продукты без 

сопроводительных документов, с истекшим сроком хранения и признаками порчи. 

Питьевой режим организован посредством использования кипяченой питьевой воды 

(смена воды проводится не реже, чем через 3 часа). 



Родители обучающихся (воспитанников) информируются о питания ребенка в детском 

саду.  

В детском саду осуществляется контроль за организацией питания. 

 


