
 

 

Зачем детям нужно знать историю семьи 

 

Семья - один из основных институтов социализации человека. 

Именно в семье происходит формирование личности в целом.  
 

 

 

 

 

Изучать историю своей семьи 

необходимо - именно она 

воспитывает гордость за 

принадлежность к своему роду, 

своей фамилии, желание стать 

такими же, как деды. Ребенок, 

который узнает о прошлом  

своих близких, чувствует себя 

частью большого и надежного 

целого, он окунается в добрую 

и благодарную атмосферу, необходимую для его нормального 

развития.  
 

В дошкольном детстве начинает формироваться чувство 

ответственности перед памятью своих предков. Причем стремление 

«не огорчить маму», «не опозорить свою фамилию, свой род» 

является более эффективным сдерживающим началом, нежели любые 

наказания.  
 

А родителям изучение прошлого может рассказать о том, какие 

склонности и таланты могут быть у их детей, по какому пути лучше 

их направить. 
 

Есть много вариантов того, как посвятить своего малыша в  

прошлое вашей семьи. 

 



 

 

 

 

    Наш семейный альбом 

Расскажите детям о своём детстве. 

Возьмитесь рассматривать вместе с 

ним ваш  семейный  альбом.  

Объясните,   кто изображён  на старых 

фотографиях,  расскажите,   кем   они 

приходятся ребёнку. Стоит обратить внимание на одежду, обувь, быт 

и другие характерные особенности людей на фотоснимках. 
 

 

   Дом детства родителей 

Расскажите ребёнку, в какие игры вы 

играли в детстве, какие тогда были игры и 

забавы. Найдите фотографию вашей 

школы, дома, в котором вы жили, 

фотографию своего двора. Попробуйте 

сравнить    обстановку   комнаты   вашего   

детства с обстановкой комнаты своего ребёнка. 
 

 

 

  Семейные реликвии 

Обязательно расскажите детям о семейных 

реликвиях, иконе, дедушкиных медалях и 

орденах, необычной старой вазе, старых 

открытках. Можно отдать ребёнку какую-

нибудь не особо ценную безделушку - весточку 

из далёкого (для ребёнка) прошлого. 

 

 



 

 

 История нашего рода 

Дети должны знать происхождение 

своего рода. Желательно 

познакомить их со значением их 

имён и историей происхождения 

фамилии. Попробуйте нарисовать 

ваше     генеалогическое    древо    и  

 

 

вклеить туда фотографии ваших родственников. 
 

 

 

 История нашей семьи 

Познакомьте детей с историей 

образования вашей семьи, 

расскажите где жили ваши 

бабушки-дедушки, мамы и папы, в 

каких населенных пунктах они 

встретились  и  как  получилось так,  

что ваша семья оказалась в вашем городе. 
 

 

 Интересные истории из жизни 

Вспомните, как вы ждали 

появления ребёнка, как выбирали 

для него имя. Расскажите какие-

то забавные случаи из его жизни в 

первые год-два, вместе 

посмотрите его первые 

фотографии.  

 



 

 Наши семейные традиции 

Наверняка в вашей семье есть свои традиции. Не торопитесь 

отрицать, что их нет. Даже обычный ужин всей семьёй, это тоже 

своего рода, традиция. Расскажите ребёнку, как зародились ваши 

традиции, чем они ценны для семьи, и зачем именно ему нужно 

сохранять их в будущем. 

 

Знание о том, что ты появился на свет не из ниоткуда, а ведешь 

свой род от достойных людей, позволяет попрочнее укрепиться 

ребенку в этом меняющемся мире. 

 

С пожеланием успехов педагог-психолог   

 Скороварова Елена Валерьевна 


