
Утверждаю:
й МБДОУ д/с Ns 1

кнанa> с. Гелдаган
Курчалоевского

го района
.Х.М.Исраилова

рЕжим
во второй млАдшпй гЁ}ппЕ

Режимные процессы Время
Прием детей, инд. работа, и|ры 7.00 _8.15

Утренняя гимнастика 8.15_8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20_9.00

Самостоятельная деятельность, иtры 9.00_9.20

Организованная образовательнЕu{ деятельность 9.20_10.00

Подготовка к проryлке, проryлка (игры, наблюдения, труд) l0.00_12.00

возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность 12.00-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-|2.50

Гигиенические процедуры, сон 12.50_15.00

постепенный подъем, самостоятельная деятельность l5.00_ 15.25

Полдник |5.25-15.50

Игры, самостоятельная деятельность 15.50_16.20

Чтение художественной литературы 16.20_1б.з5

Подготовка к проryлке, прогулка 1б.35-17.50

Возвращение с проryлки, игры 17.50_ 18.15

Подготовка к ужину. Ужин 18.15_18.45

Игры, уход домой 18.45- 19.00


