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Режим дня (холодный период)

района
{.Исраилова
1.Ь:

l:.1 
l
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Младшая 
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l

Nъ

п/п
1

7.00 - 8.30

830 - 9J0

...
9.00 _ 9.40

09J0 _11/0
\

_
11.40 -12.00
12.00 - 13.00

13J0- 15ю0

15.00 _ 15.45

15.45 _ 1б.00

1бJ0 - 1бl5

1б.45 - |7.20
-.----..-.-...-
|1.20- 18.20

18.20 _ 19.00

2 Подготовка к завтракУ, завтрак, , (первый завтрак, второЙ

завтрак)подготовка к ООД
з Ор*""r""а"ная образовательнаrI деятельностъ(вкJIючая

перерывы) 

-

4 Игры, подготовка к прогулке, проryлка (игры,

наблюдения, труд)

5 возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность

6 Подготовка к обеду, обед

7 Подготовка ко сну, дневнои сон

8 постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,

игры самостоятельная деятелъность

9 Чтение художественной литературы

10 подготовка к уплош{енному полднику, уплотненныи
полдник

11 Игры, самостоятельная деятельность детей

|2 Подготовка к проryлке, проryлка

13 возвращение с проryлки, игры, самостоятелъная

деятельность, уход детей домой


