
принят
на заседании
педагогического совета

Режпм дня (холодный период)

8.30 _ 9.00

10.35 -11.50

11.50 -12.15
12.15 -13.00

l5,00 -15.40

Старшая
группа

Режимные процессы

Пр**, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика,

завтрак)подготовка к ООД
09.00 _10.35

Игры, подготовка к прогулке,

наблюдения, труд)

проryлка (игры,

Под.оrо"ка к обеду, обед
13.00 -15.00Подгоrовка ко сну, дневной сон

П".**"ный подъем, воздушные, водные процедуры,

игры самостоятелuнаяjg,ечх9:I,
Чтение художественной лчтерglрg

16.00 - 1б.45

полдник
1б.45 _17.00

17.00_ 18.30
Подготовка к прогулке, проryлка

18.30 _19.00
Возвращение с проryлки,

деятельность, уход детей

игры, самостоятельная

домой


